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Учебный план на 2020-2021 учебный год 

 

          При составлении учебного плана учитывались идеи отраженные в 

стратегии и тактики образования в РФ, сформулированные в национальной 

доктрине образования РФ, где одним из приоритетных направлений в 

деятельности общеобразовательных учреждений признается духовно-

нравственное воспитание подрастающего поколения, а также мнения 

участников образовательных отношений - педагогов, дошкольников, 

родителей (законных представителей) и органов государственно-

общественного управления. 

   Реализация базового учебного плана осуществляется по основной 

образовательной программе  «От рождения до школы» под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Целью данной программы 

является создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребёнком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка 

к жизни в современном обществе, подготовка к обучению в школе, 

обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. Базовый 

учебный план дополняется вариативной частью, региональным компонентом. 

 

Учебный план на 2020 – 2021 учебный год 

Инвариантная часть (обязательная) 

№ 

п/

п 

Вид занятий/ группы 

Количество занятий 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

(2-3 года) 

Младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подгото 

вительная 

группа 

(6-7 лет) 

1 Физическая культура в 

зале 
3 3 2 2 2 

2 Физическая культура на 

прогулке 
- - 1 1 1 

3 Музыка 2 2 2 2 2 

4 Познавательное 

развитие 

ФЭМП - 1 1 1 2 

ФЦКМ 1 1 1 1 1 

5 Развитие речи 2 1 1 2 2 

6 Рисование 1 1 1 2 2 

7 Аппликация - 1 ч/н 1 ч/н 1 ч/н 1 ч/н 

8 Лепка 1 1ч/н 1 ч/н 1ч/н 1 ч/н 

9 Всего: 10 10 10 12 13 

10 Время проведения утро утро утро утро/ 

вечер 

утро/ 

вечер 

11 Продолжительность 

непрерывной 

образовательной 

10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 



Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

реализуется через интегрирование во все виды детской деятельности.  

Вариативная часть  

 

 

деятельности 

12 Перерыв между 

образовательной 

деятельностью 

10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 

13 Допустимый объем 

образовательной нагрузки 

в первой половине дня 

 

20 минут 

с 

перерыва

ми 

между 

периода 

ми 

непрерыв

ной 

образова 

тельной 

деятельно

сти - не 

менее 

10 минут 

30 минут 

с 

перерыва

ми 

между 

периода 

ми 

непрерыв

ной 

образова 

тельной 

деятельно

сти - не 

менее 

10 минут 

40 

минут 

с переры 

вами 

между 

периода

ми 

непре 

рывной 

образова

тельной 

деятель 

ности - 

не 

менее 

10 

минут 

50 минут 

с 

перерыва

ми 

между 

периода 

ми 

непрерыв

ной 

образова 

тельной 

деятельно

сти - не 

менее 

10 минут 

90 минут 

с 

перерыва

ми 

между 

периода 

ми 

непрерыв

ной 

образова 

тельной 

деятельно

сти - не 

менее 

10 минут 

14 Допустимый объем 

образовательной нагрузки 

во второй половине дня 

- - - Не более 

25 минут 

Не более 

30 минут 

№ 

п/п 
Виды деятельности 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Млад 

шая 

группа 

(3-4 года) 

Сред 

няя 

группа 

(4-5 лет) 

Стар 

шая 

группа 

(5-6 лет) 

Подгото

витель 

ная 

группа 

(6-7 лет) 

1 

Коррекционно-

развивающие 

занятия с педагогом-

психологом 

- - 1 1 1 

2 Краеведение - - - 1 1 

3 
Конструктивно- 

модельная деятельность 
1 1 1 1 1 

4 

Опытно-

экспериментальная 

деятельность 

1 1 1 1 1 

 Всего: 2 2 3 4 4 



Соотношение инвариантной (обязательной) и вариативной частей 

 
Вторая группа 

раннего возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа 

Инвариантная 

часть 
83% 83% 77% 75% 76% 

Вариативная 

 часть 
17% 17% 23% 25% 24% 

 


